
WASA WASA 2026 
JENS BANG DIVISION 

 

Wasa Wasa 2026 
 

Velkommen til Wasa Wasa 2026. Årets løb starter i Kildeparken, 9000 Aalborg (ved siden af Aalborg 

togstation), og slutter på Højvangskolen, Bautastenen 21, 9230 Svenstrup J. 

Det er patruljens eget ansvar at planlægge transport til start-området og fra mål-området. 

Pakkeliste til løbet 
På løbet skal I bruge en række materialer/værktøj, som I selv skal medbringe i patruljen.  

Materialeliste 
Følgende materialer skal, som minimum, medbringes under løbet for at kunne løse opgaverne på posterne. 

Det er tilladt at medbringe mere, hvis man ønsker. 

- 2 mug 

- 6 mm træbor 

- 8 mm træbor 

- Boremaskine (med opladt batteri) 

- Ekstra trangia pande 

- Gas til trangia 

- Hobbykniv 

- Kniv (dolk) 

- Kompas 

- Lille grydeske 

- Lille hammer 

- Lille køkkenkniv 

- Lille sav (fukssvans) 

- Lille økse 

- Lineal 

- Mobiltelefon (skal holde strøm hele 

natten) 

- Målebånd / tommestok 

- Paletkniv 

- Papir 

- Saks 

- Skriveredskaber 

- Skriveunderlag (f.eks. en mappe) 

- Spækbræt 

- Tegnegrej 

- Trangia med gasbrænder 

- Tusser 

- Tændstikker / lighter 

- Vandtæt opbevaring til kort mm. 

 

Personlig pakkeliste 
Udover påklædning til vejret.

- Spisegrej 

- Refleksvest (ALLE deltagere skal bære 

synlig refleksvest) 

- Drikkedunk med vand 

- Lys / lygter 

- Førstehjælpsgrej 

- Mad 

- Evt. Termokrus/kande 

- Evt. Skiftesokker 

- Evt. Siddeunderlag

 

Oppakning til ophold på skolen 
Når I kommer i mål på skolen, har i mulighed for at slappe af. I kan have en oppakning med sovegrej mm. 

med, som vil blive transporteret fra start-området til skolen. I skal kun medbringe det mest nødvendige til 

at overnatte på skolen, og alt skal pakkes samlet, så det kan transporteres. Det vil sige ingen bæreposer 
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eller andet løst liggende oppakning. Det er også en god ide at skrive navn, patruljenavn samt gruppenavn 

på jeres personlige grej, så det er let at finde igen. 

Under løbet 

Forplejning 
Der vil undervejs blive serveret en let varm anretning, men dette udgør ikke en fuld aftensmad. Det er 

udelukkende noget at varme sig på om natten. Derfor skal I selv medbringe forplejning til at klare sig 

igennem natten. 

Poster 
Ved alle bemandede poster skal I melde jeres ankomst på posten, og melde fra igen, når I er klar til at 

afslutte og forlade posten. 

Husk at postmandskaberne ikke holder styr på jeres tid under løbet. I skal selv sørge for at begrænse jeres 

tidsforbrug på posterne, så I kan nå igennem løbet. I vil på de enkelte poster blive informeret om den 

normerede tid på posten. 

Ved udgåelse fra løbet 
Hvis en person eller et helt hold vælger at udgå fra løbet, skal dette foregå på en post, så postmandskabet 

kan blive informeret og kan assistere. Når man efterfølgende kommer til mål-området, skal ens ankomst 

meldes på løbskontoret. 

Mobiltelefon 
Hver patrulje skal medbringe en mobiltelefon, der kan holde strøm hele natten. Ved tjek-ind til løbet 

noterer vi patruljens mobilnummer, så vi har mulighed for at kontakte jer under løbet. I kan med fordel 

medbringe en powerbank for at sikre jer strøm. Enkelte opgaver / poster kræver også brugen af 

mobiltelefon. 

Info og regler 
Nedenfor kan I læse mere om vigtige tidspunkter i løbet af weekenden. Derudover er der også en liste af 

overordnede regler for deltagelse i løbet.  

Vigtige tidspunkter 
16:30 Lørdag: Tjek-ind åbner i Kildeparken. 

17:00 Lørdag: Tjek-ind lukker, og alle patruljer skal have meldt deres ankomst. 

17:00 Lørdag: Patruljelederinstruktion i Kildeparken. 

17:10 Lørdag: Løbet starter i Kildeparken. 

06:00 Søndag: Posterne lukker for at tage imod nye patruljer. 

06:45 Søndag: Seneste tidspunkt, hvor alle patruljer skal forlade sidste post. 

07:00 Søndag: Seneste tidspunkt at melde til i mål på Højvangskolen. 

Eventuelle opgaver, der skal afleveres ved mål for at blive bedømt, indgår kun i 

pointgivningen, hvis de er afleveret senest kl. 07:00. 
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07:00 Søndag: Morgenmad på Højvangskolen, åben indtil klokken 07:45. 

08:00 Søndag: Præmieoverrækkelse ved Højvangskole. Herefter er Wasa Wasa slut. 

 

Løbsregler 

§ 1: Mindst 3 personer fra patruljen skal gennemføre løbet for at kunne deltage i konkurrencen. 

§ 2: Alle patruljemedlemmer skal bære synlig refleksvest under hele løbet. 

§ 3: Alle patruljemedlemmer skal være fyldt 12 år inden løbets start. 

§ 4: Hvis et patruljemedlem er for gammel til en klasse, skal patruljen deltage i den næste klasse. 

§ 5: Der må ikke bruges transportmidler på ruten. 

§ 6: Påklædning skal passe til vejret. Løbsledelsen forbeholder sig retten til at udelukke personer fra 

løbet, hvis de ikke er forsvarligt påklædt under løbet. 

§ 7: Løbet foregår ofte i skove om natten, så de generelle regler for at færdes i naturen gælder. Det 

er især ikke tilladt at medbringe højttalere eller anden form for unødig støjende elektronik. 

Løbsledelsen forbeholder sig retten til at konfiskere støjende elektronik. 

 


